Schritt-fur-Schritt-Anleitung:
Von der Registrierung der Schule, liber das Anlegen der Klassen bis hin zur Nutzung

1. Offnen Sie Ihren Internet-Browser und besuchen Sie: www.gesunderlehrling.at
2. Auf der Startseite finden Sie rechts oben die Schaltflache ,,Registrieren*.
Klicken Sie darauf.
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3. Es dffnet sich folgende Maske:

e Geben Sie hier X
lhre Daten ein
und wahlen Sie
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Berufsschule,
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4. Nachdem Sie
das Formular
abgeschickt
haben, erhalten
Sie eine E-Mail
mit einem Bestatigungslink.

Klicken Sie auf diesen Link, um lhre Registrierung abzuschlieBen.
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http://www.gesunderlehrling.at/

5. Danach landen Sie im Dashboard lhrer Schule:
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Sie kdnnen sich hier mithilfe des
Videos ,,Willkommenim
Dashboard“ einen schnellen

Uberblick verschaffen und werden
in 5 Schritten durch den
Onboarding-Prozess begleitet.

AuBerdem ist hier eine Ubersicht zu
Ihrer aktuellen Statistik ersichtlich:

Y

W

= (s

’
i

e
\7®

6. Im Dashboard sollen nun die Klassen angelegt werden, in denen die Video-Plattform

Einsatz finden soll:

Name Position Name
Thomas Kleinferchner Lehrer:in 1A
Max Mann Lehrer:in
Philipp Dihlmann Lehrer:in Test
Lehrersin Neue Klasse
Lehrer:in Test3
Lehrer:in 2Ab
Test2
Test
Testkl 1
28
2A
1D
1c
1B
1A
&«

Name

Akiv / Inaktiv

ause an bestehende Pausen Aktiv

Tagliche Gesundhe
Stundenplan

Rofierends

o Klicken Sie auf ,,Klassen bearbeiten®, um auf folgende Maske zu kommen:

Neue Klasse anlegen

Name
C D)
Datum Start * Datum End *

CTT mm.jjjj @ ) CTT mm.jjij 8 )
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e Als Start- und End-Datum werden die Lehrgangszeitraume definiert.

7. Auch das Gesundheitsteam sollte im Dashboard angelegt werden:
o Klicken Sie zum Anlegen neuer User auf ,,Benutzer bearbeiten®:

Name Position Name Name Aktiv / Inaktiv
Thomas Kleinferchner Lehrer:in 1A PaHse an bestehende Pausen Akiv
niipfen
Max Mann Lehrer:in Testklasse
In Unterrichtsblicke infegrieren  Inaktiv
Philipp Dihlmann Lehrer:in Test - "
Tiglche Gesundheitszeitim e
Florian Spitzauer Lehrer:in Neue Klasse1 P
—— pr—— P Rotierendes Pausenmodell Inaktiy
Bernhard Bayer Lehrer:in 2Ab S Einleleicn Aktiv
Test2
(& Benutzer bearbeiten Fixe Pause nach zweiter Einheit Inaktiv
1) Eine generelle MaBnahme Inaktiv
G Testmafinahme Inakiv
28
(& MaBnahmen bearbeiten
2A
D
1c
18
1A
{ Klassen bearbeiten
e Sie gelangen auf folgende Maske:
Name E-Mail Position Rechte Neuen Benutzer anlegen
Ton: 3 lucasteiner3007@icloud.com Lehrerin  Dafen &0 Emme- ) Edme. 5
Max Mann max.mann@typo-wimmer.at Lehrer:in EZ‘C”SE &0 Em . )
Biife,  ehisndnmemoypovinnera  Loherin [ ©O
Lehrer:in v Daten bearbeiter ¥
A : - C ) )
S;;';ﬁ”uer test04@typowimmer.at Lehrer:in aachen &0
Martin Seer martin.seer@typowimmer.at Lehrer:in Es;ergei'en &0
Bernhard Bayer  verein@outworx.at Lehrer:in Daten ien O

e Im Drop-Down-Menu von ,,Benutzerrechte” gibt es drei Moglichkeiten zur Auswahl:

- Vergeben Sie jenen Lehrkraften, die zuklnftig
Einstellungen im Dashboard verdndern kdnnen
sollten, das Recht ,Daten bearbeiten®. Sie kdnnen
dann beispielsweise Klassen anlegen, Schuldaten
verandern, MaBnahmen auswéhlen, ...

- Lehrkrafte, die ,,Daten ansehen“ konnen, haben
Zugriff und Einblicke ins Dashboard.

- Lehrkrafte, fur die sie ,Keine Rechte” gewahlt
haben, sind Mitglieder des Gesundheitsteams,
haben aber keine Einsicht ins Dashboard.

Neuen Benutzer anlegen

Vorname * Nachname *
E-Mail *
Position Benutzerrechte

Q_ehrer:in

v) (Daten bearbeiter 6

Daten ansehen

Keine Rechte
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Info: Am Ende jedes Lehrganges bekommen alle Lehrkréfte, die im Dashboard als User
angelegt sind und somit Teil des Gesundheitsteams sind, eine E-Mail mit den
Teilnahmezertifikaten fir die jeweiligen Klassen.

8. Weiters gilt es im Dashboard, MaBnahmen zur Umsetzung zu definieren:
Zielist es, MaBnahmen festzulegen, die Gesundheitsforderung dauerhaft im
Unterrichtsalltag verankern — unabhangig von der individuellen Motivation einzelner
Lehrkrafte. Sie konnen dabei sowohl aus den vorgegebenen MaBnahmen wahlen als
auch selbst passende MaBnahmen fur das individuelle Setting Ihrer Schule beschreiben.
Idealerwiese definieren sie MaBnahmen, die sie derzeit probieren und adaptieren diese,
sofern sie nicht gut greifen oder eine andere MaBnahme zur Verankerung wahlen.

Name Beschreibung Neue MaBnahme anlegen

Pause an bestehende Aktivierung direkt vor oder nach der groRBen Pause MaBnahme *

Pausen kniipfen oder Mittagspause fiir nahtlose Integration ( )
In Unterrichisbldcke 10-Minuten-Pause in langen Unterrichtsblécken zur

integrieren Férderung der Konzeniration. () Beschreibung (max. 100 Zeichen)

( )

Tagliche
Gesundheitszeit im
Stundenplan

Taglich fest verankerte Pause zur gleichen Zeit fiir
alle Klassen zur Gesundheitsférderung.

Rotierendes Rotierende Aktivierungspause zu verschiedenen ()
Pausenmodell Zeiten, fair verteilt auf alle Lehrkrafte.

Gesundheitsimpulse

be: freien Zeitfonstern Nach der Priifungszeit oder in Supplierstunden.

Taglich feste 10-Minuten-Pause nach der zweiten

Fixe Pause nach Stunde fiir alle Klassen zur C’
zweiter Einheit -

Konzentrationsférderung.
E/{;En%i:::”e Das ist eine generelle MalBnahme a
TestmaBBnahme Ich bin eine Test-MaBnahme ()

9. Wenn Sie nun die User registriert, die Klassen angelegt und die MaBnahmen definiert
haben, kann es losgehen:

10. Auf der Startseite www.gesunderlehrling.at finden Sie folgende drei Symbole:

e Tagliche Bewegungspause
e Mentale Pause
e Wissensimpulse (Learning Nuggets und Gesundheitsimpulse)
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http://www.gesunderlehrling.at/

o Klicken Sie das Symbol mit dem gewunschten Inhalt an und warten Sie ein paar
Sekunden, bis folgendes Fenster sich 6ffnet:

Wahle eine Schule M
Wabhle eine Klasse \

LOS GEHT'S

e Wabhlen Sie hier nun lhre Schule, sowie die Klasse aus, in der Sie die Bewegungspause,
mentale Pause oder den Wissensimpuls einsetzen.

Info: Die Smiley-Punkte flir das Scoreboard werden erst nach mindestens 9 der 10 Minuten
Bewegungspause gewertet. Brechen Sie das Video also nicht friihzeitig ab.

Viel Freude und Motivation mit den Inhalten &

Mit aufkommenden Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an verein@outworx.at wenden.
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